
 

12.12.23 
Liebe Vereine, liebe Eltern, 

wir vom Landesverband Hessen - Bereich Mountainbike möchten den Nachwuchs in 
der U13 (Jahrgang 2012/2013) intensiver fördern. 
  
Dabei ist uns wichtig, dass die Kinder motiviert sind und regelmäßig bei den geplanten 
Maßnahmen teilnehmen. Wir sind hierfür besonders auf Vereine und Eltern 
angewiesen. Die regelmäßige Teilnahme an den Maßnahmen ist auch eine 
Voraussetzung für eine spätere Kadernominierung in den hessischen Landeskader 
U15. 
  
Folgende Maßnahmen haben wir dafür geplant: 
Athletiktraining, gemeinsame Ausfahrten, Fahrtechniktraining, Geschicklichkeitsparcour, 
Trial, 
Sichtung für die TFJV (Auswahl Hessen), Cyclocross-Workshop und 
Saisonabschluss in einem BikePark mit den Kadersportlern der U15/U17/U19/U23. 

Es sollte zusätzlich auch an den Hessenmeisterschaften XCO, CX, MTB Athletiktest 
und einzelne größere Rennen teilgenommen werden. 

Die Voraussetzung zur Teilnahme an den Maßnahmen ist eine BDR-Jahres-Lizenz 
2024 bzw. die Bereitschaft 
diese für 2024 noch zu lösen. 
  
Wir bitten die Interessierten für diesen neuen Weg der Förderung des Nachwuchs in der 
U13 sich bis zum Jahresende zu melden. 
Wir planen im Moment die erste Maßnahme für den 20.01.2024.  
  
Der Ansprechpartner für Vereine und Eltern wird Sebastian Krack sein. 
Er wird die oben genannten Maßnahmen begleiten und kann gerne bei Fragen dazu 
kontaktiert werden: 
Sebastian Krack 

Geschäftsstelle 
Otto-Fleck-Schneise 4 
60528 Frankfurt 
Telefon: 069 -17415207 
Telefax: 069-17415208 
E-mail:    
geschaeftsstelle@hessen-
radsport.de 
Internet: 
 www.hessen-radsport.de  

Bankverbindung 
Nassauische Sparkasse 
BIC NASSDE55XXX 
IBAN DE25 5105 0015 
0100 0709 36 
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Mobil: 0171-8146477 
Email: s.krack@hessen-radsport.de 
  
Wir freuen uns Ihnen diese Art von Förderung zu ermöglichen und hoffen auf viele 
Rückmeldungen! 

  
Mit freundlichen Grüßen 

Andreas Rieger  
Fachwart MTB  

Diana Steffenhagen  
Vizepräsidentin Rennsport 

Sebastian Krack  
MTB U13 Beauftragter
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